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- PRZEWODNIK

Po pierwsze, bardzo dzigkujemy, ze jeste$ tu z namil
Pamietaj - nie musisz byé ekspertem, zeby nagraé
dobry film. Wszystko, czego potrzebujesz, to telefon,
spokojne miejsce i troche czasu do namystu. Reszte
przydatnych informacji znajdziesz ponize;.

Dla kogo
nagrywamy
nasze filmy?

Podczas nagrywania, pamietaj o:
Video Hub to bezptatna
platforma skierowana do * Wieku dziewczqt, do ktérych kierujesz
dziewczqt z catego $wiata w
wieku 10-15 lat. Naszg misjq jest
poszerzanie horyzontéw

dziewczynek, wzmacnianie ich
pewnosci siebie i zachecanie do  Skupieniu sie na swojej osobistej $ciezce i

przekaz
e Uzywaniu jezyka i terminologii zrozumiatych
dla dziewczqt i mtodych kobiet

mierzenia wysoko! wtasnych do§wiadczeniach - pomysl: co
chciataby$ wiedzieé¢ na poczgtku swojej
kariery?

Dwa obszary, na ktérych warto sie skupié podczas méwienia:

Jak wyglgdata Twoja droga?

e Opowiedz o gtéwnych e Co studiowatas$ lub czego uczytas sie w
obowigzkach na swoim stanowisku szkole?
Przybliz charakter branzy, w jakiej Jakie umiejetnosci lub zdobyte
pracujesz dodwiadczenie zawodowe pomogty ci
Jakie sq pozytywne i negatywne zdobyé prace, ktérq masz dzisiaj?
aspekty Twojej pracy? Jakiej rady udzielitaby$ dziewczynkom

P RA KTY(;Z N E zainteresowanym pracq w Twojej branzy lub
WS KAZOWKI na Twoim stanowisku?
DOTYCZACE
FILMOWANIA:

Jak wyglgda Twoja praca?

e Nagraj film w catoici (bez cigé) - rekomendowana dtugosé to 2-3
minuty

e Filmuj poziomo i na linii oczu, patrzqgc w obiektyw aparatu

e Umieéé aparat lub telefon na statywie lub stabilnej powierzchni, nie
trzymaj go w dtoni i nie uzywaj kijka do selfie

e Nagrywaj w cichym i dobrze oswietlonym miejscu bez muzyki

e Przed rozpoczeciem nagrania upewnij sie, ze w tle nie znajdujq sie
zadne osobiste informacje

e Nie $piesz si¢ i daj sobie czas na wyrazenie swoich mysli

e Przygotowanie notatek jest jak najbardziej ok, ale unikaj patrzenia
w dét podczas filmowania

e Po nagraniu obejrzyj video i upewnij sie, ze jako$§é diwieku jest
wystarczajgca ’

e Baw sie dobrze i BADZ SOBA!

Swoje gotowe video przeslij na videohub.inspiring-girls.com

Jesli masz pytania lub potrzebujesz pomocy, wyslij e-mail na adres
videos@inspiring-girls.com.
Aby zapoznaé sie z petnym regulaminem, kliknij tutaj.



https://videohub.inspiring-girls.com/terms-conditions
https://videohub.inspiring-girls.com/terms-conditions



