
Prezada
……...…...………………………………………...………………………

Gostaria de indicá-la para gravar um vídeo curto para a 
Video Hub da Inspiring Girls e inspirar meninas de todo o 
mundo compartilhando seu depoimento.

Minhas perguntas:

1………………………………………...…………………………………
………………………………………...…………………………………

2.………………………………………...…………………………………
………………………………………...…………………………………

3.………………………………………...…………………………………
………………………………………...…………………………………

Obrigada!

Assinatura……...…...………………………………………...……………

Para saber mais sobre a Video Hub da Inspiring Girls, visite 
videohub.inspiring-girls.com

https://videohub.inspiring-girls.com/


O HUB  
DE
VÍDEO

INSPIRING GIRLS
Em primeiro lugar, um enorme obrigado 
antecipadamente por participar! Tenha certeza de 
que você não precisa ser um especialista para filmar 
um vídeo para nós, listamos tudo o que você precisa 
saber abaixo. Tudo que você precisa é o seu 
telefone, um local tranquilo e algum tempo para 
pensar.

• A idade das meninas assistindo o vídeo
• Usar linguagem e terminologia acessíveis às 

alunas
• Tente se concentrar em sua história pessoal e 

anedotas específicas. Talvez até pense no que 
você gostaria de saber no início de sua 
carreira?

Para quem são 
esses vídeos?

Qual é o seu trabalho? Como você chegou lá?

O Video Hub é destinado a 
meninas de 10 a 15 anos no 
mundo inteiro, para inspirá-las 
a aprender mais sobre 
diferentes opções de carreira, 
aumentar sua confiança e ter 
objetivos altos.

• Explique os principais elementos 
do seu papel

• Explique o setor em que trabalha
• Quais são as melhores e as 

piores partes do seu trabalho?

Duas áreas principais para se concentrar em sua palestra:

• O que você estudou na escola ou 
universidade?

• Que habil idades ou experiências 
ajudaram você a conseguir o emprego 
que tem hoje?

• O que você dir ia às meninas 
interessadas em trabalhar no seu setor?

• Recomendamos f i lmar continuamente por cerca de 2-3 minutos
• Fi lme horizontalmente (paisagem) e na l inha dos olhos, olhando 
para baixo da lente da câmera
• Coloque sua câmera ou telefone em um tripé ou superf ície estável 
para f i lmar, em vez de segurá-la ou usar um bastão de self ie
• Tente f i lmar em uma área si lenciosa e bem i luminada, sem 
música
• Verif ique se não há informações pessoais em segundo plano 
quando você está f i lmando
• Não há pressa, por favor, dedique um tempo para art icular suas 
idéias
• Usar prompts por escri to é absolutamente bom, mas tente evitar 
olhar muito para baixo
• Verif ique seu vídeo novamente para garantir que a qualidade do 
som seja nít ida
• Divirta-se e seja você!

Lembre-se do seguinte ao f i lmar:

Quando est iver  sat is fe i to ,  env ie seu v ídeo para  v ideohub. inspi r ing-gi r ls .com

Se prec isar  de  mais  ass is tênc ia ,  env ie  um emai l  para  v ideos@insp i r ing-g i r l s .com.
Para  T  & Cs  comple tos ,  c l ique aqu i .

DICAS 
PRÁTICAS 
PARA 
FILMAR:

https://videohub.inspiring-girls.com/terms-conditions
https://videohub.inspiring-girls.com/terms-conditions
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